Projekt
MIEDZYPOKOLENIOW
NA WESOLO”

' AKADEMIA ROZWOJU @ PoLsKO-AMERVEANSKA @0

« FILANTROPII W POLSCE Mg [UNDACJA WOLNOSCI %ﬁa




Cele projektu:

» Integracja mi¢dzypokoleniowa srodowiska lokalneg
» Umiejetnos¢ wspoOtpracy w grupie
» Nawigzanie nowych znajomosci

» Wspieranie 1 rozwijanie zainteresowan

oraz umiejetnosci artystycznych

Przeciwdziatanie wykluczeniu osob starszych

| organizacja czasu wolnego




Dzialania wynikajce
Zz projektu:

< Warsztaty drukarskie

< Spotkanie autorskie z Joanng Olech

<+ Wyklad z optometrystkg Agata Pawlaczyk

< Konkurs fotograficzny ,,Z ksigzka przy kawie”

< Warsztaty teatralne

< Ob(d)jazdowy Teatrzyk Senioralny



Uczestnicy i odbiorcy
projektu:

> Przedszkolaki 1 uczniowie ze wszystkich
Szkot Podstawowych Gminy Rzgow

> Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz Seniorzy z terenu Gminy Rzgdéw




Era Gutenberga
warszfaty drukarskie

Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie zaprosita Firme¢ Kalander,

ktora zorganizowala historyczne warsztaty edukacyjne o tematyce drukarski

Osoby prowadzace wystepowaty w dawnych strojach rzemieslniczych

- drukarza 1 zecera.

Uczestnicy poznali prase drukarska, wzorowang na prasie XV - wiecznej,
na ktorej mogli po wezesniejszym samodzielnym przygotowaniu sktadu czcei

drukowa¢ stylowy certyfikat mtodego czeladnika.
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W pisarskim swiecie
Joanny Olech

Joanna Olech - pisarka, ilustratorka, autorka cyklu o smoku Pomponie
oraz ,,Dynastii Miziotkow”’ (za ktora zostata uhonorowana Nagroda Literacka
im. Kornela Makuszynskiego) 1 wielu innych ksigzek dla dzieci.

Niezwykle sympatyczna 1 spontaniczna pisarka w humorystyczny sposob wiaczy
dzieci do rozmowy, zachecajac ich do wykonywania zawodu pisarza.

Mnoéstwo zabaw 1 zgadywanek tematycznych zwigzanych z trescig ksigzek
Pani Joanny rozbudzito emocje dzieci, ktore nie kiedy siggaly zenitu, gdyz
gra toczyta si¢ o cukierkowg amunicje za poprawne odpowiedzi.

Nie zabraklo rowniez glosnego czytania fragmentu ksigzki ,,Dynastia Miziotkow
oraz picknych ilustracji, ktore spontanicznie tworzyta Pani Joanna w czasie spot
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ZDROWE oczZY

=WILCEJ PRZECZYTANYCH KS.
spotkanie z optometrystky Agat; Pa

W wyktadzie Pani Pawlaczyk przedstawita budowe oka. Wskazujac na slajda
poszczegolne czescl tego organu, wyjasnita ich funkcje. Objasnita tez etiologi
chorob, ktore sie pojawiajg jezeli wystepuja nieprawidtowosci funkcjonowania
ktorejs czesci oka.

Stuchacze dowiedzieli si¢ jak powstaje jaskra, schorzenia plamki z6lte)
oraz w jakich przypadkach proponowana jest operacja zacmy.
Prelegentka omowita najczesciej wystepujace wady wzroku i ich korekcje.

Podkreslita znaczenie odzywiania si¢ w profilaktyce chorob oczu — szczegolnie
dostarczania organizmowi luteiny, ktora jest odpowiedzialna za prawidiowe
dziatanie narzadu wzroku.
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Konkurs fotograficzny
»»Z KSIAZKA PRZY KAWIE”’

» Celem konkursu byto: rozwijanie pasj1 seniorow, mieszkanco
Gminy Rzgow, prezentacja tworczosci fotograficznej seniorow,
przeciwdziatanie wykluczeniu osob starszych.

» Zadanie konkursowe polegato na zrobieniu zdjecia
przedstawiajgcego nasz czas spedzony na czytaniu ulubionej ksigz
przy filizance aromatycznej kawy. Zdjecie wykonane w roznej
aranzaciji.

WOIT GMINY RZGOW ORAZ UNIWERSYTET TRZECIEGONMIEKU WIRZGOWIE
ZAPRASZAIA
SENIOROW 60+Z GMINY RZGOW

&
DO WZIECIA UDZIAtU W KONKURSIE FOTOGRAFICZNYM S

,» Z ksiazka przy kawie” '!
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Warsztaty teatralne

Program warsztatow teatralnych zaktadat miedzy innymi:
- ¢wiczenia rozwijajgce zmysty,

- wyobraznie, koncentracje,

- poznawanie emocji oraz sSwiadomosc¢ ciala
- ¢wiczenia z zakresu artykulacji, dykcji, akcentu wyrazowego

1 emisj1 glosu.
Podczas warsztatow seniorzy przygotowujac sie¢ do wystepu
zapoznali si¢ takze z elementarnymi zadaniami aktorskimi jak:

ruch sceniczny, przygotowanie ciata i rozwdj jego ekspresji,
praca z rekwizytem, wlasne interpretacje tekstu literackiego.
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»,0b(d)) azdowy Teatrzyk Senio
cykl przedstawien pt. ,,Dzieciecy Swiat B

Grupa Seniorow z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rzgowie
rozpoczela cykl przedstawien pn. ,,Dziecigcy Swiat Bajek”
skierowanych do naymtodszych dzieci Szkot Podstawowych
Gminy Rzgow.

Seniorzy pod czujnym okiem instruktora — Pani Haliny Turajskiej
przygotowali wlasng interpretacje wierszy J. Brzechwy,
ktorg z aktorskim talentem zaprezentowali dzieciom.
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Dziekuje za uwage




