
Projekt 

,,MIĘDZYPOKOLENIOWO 

NA WESOŁO’’ 



Cele projektu: 

 
 Integracja międzypokoleniowa środowiska lokalnego 

 Umiejętność współpracy w grupie 

 Nawiązanie nowych znajomości 

 Wspieranie i rozwijanie zainteresowań                               

oraz umiejętności artystycznych 

 Przeciwdziałanie wykluczeniu osób starszych                         

i organizacja czasu wolnego 

 



Działania wynikające                        

z projektu:  
  
Warsztaty drukarskie  

 

Spotkanie autorskie z Joanną Olech 
 

Wykład z optometrystką Agatą Pawlaczyk 
 

Konkurs fotograficzny ,,Z książką przy kawie’’ 
 

Warsztaty teatralne   
 

Ob(d)jazdowy Teatrzyk Senioralny 



Uczestnicy i odbiorcy 

projektu: 
 

 Przedszkolaki i uczniowie ze wszystkich       

Szkół Podstawowych Gminy Rzgów  

 

 Słuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku      

oraz Seniorzy z terenu Gminy Rzgów   



Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie zaprosiła Firmę Kalander,                   

która zorganizowała historyczne warsztaty edukacyjne o tematyce drukarskiej. 

Osoby prowadzące występowały w dawnych strojach rzemieślniczych                      

- drukarza i zecera.  

Uczestnicy poznali prasę drukarską, wzorowaną na prasie XV - wiecznej,               

na której mogli po wcześniejszym samodzielnym przygotowaniu składu czcionek, 

drukować stylowy certyfikat młodego czeladnika.  

 

Era Gutenberga  

warsztaty drukarskie 
 









 Joanna Olech - pisarka, ilustratorka, autorka cyklu o smoku Pomponie                        

oraz ,,Dynastii Miziołków’’ (za którą została uhonorowana Nagrodą Literacką              

im. Kornela Makuszyńskiego) i wielu innych książek dla dzieci. 

Niezwykle sympatyczna i spontaniczna pisarka w humorystyczny sposób włączyła 

dzieci do rozmowy, zachęcając ich do wykonywania zawodu pisarza. 

Mnóstwo zabaw i zgadywanek tematycznych związanych z treścią książek                 

Pani Joanny rozbudziło emocje dzieci, które nie kiedy sięgały zenitu, gdyż                  

gra toczyła się o cukierkową amunicję za poprawne odpowiedzi. 

Nie zabrakło również głośnego czytania fragmentu książki ,,Dynastia Miziołków’’     

oraz pięknych ilustracji, które spontanicznie tworzyła Pani Joanna w czasie spotkania. 

 

W pisarskim świecie 
  

Joanny Olech          







ZDROWE OCZY  
 

= WIĘCEJ PRZECZYTANYCH KSIĄŻEK 
    

spotkanie z optometrystką Agatą Pawlaczyk 

W wykładzie Pani Pawlaczyk przedstawiła budowę oka. Wskazując na slajdach 

poszczególne części tego organu, wyjaśniła ich funkcje. Objaśniła też etiologię 

chorób, które się pojawiają jeżeli występują nieprawidłowości funkcjonowania 

którejś części oka. 

Słuchacze dowiedzieli się jak powstaje jaskra, schorzenia plamki żółtej           

oraz w jakich przypadkach proponowana jest operacja zaćmy. 

Prelegentka omówiła najczęściej występujące wady wzroku i ich korekcję. 

Podkreśliła znaczenie odżywiania się w profilaktyce chorób oczu – szczególnie 

dostarczania organizmowi luteiny, która jest odpowiedzialna za prawidłowe 

działanie narządu wzroku. 

 







 Celem konkursu było: rozwijanie pasji seniorów, mieszkańców 

Gminy Rzgów, prezentacja twórczości fotograficznej seniorów,  

przeciwdziałanie wykluczeniu osób starszych.  

 Zadanie konkursowe polegało na zrobieniu zdjęcia 

przedstawiającego nasz czas spędzony na czytaniu ulubionej książki 

przy filiżance aromatycznej kawy. Zdjęcie wykonane w różnej 

aranżacji.  



Prace wyróżnione: 





Warsztaty teatralne  

Program warsztatów teatralnych zakładał między innymi:  

- ćwiczenia rozwijające zmysły,  

- wyobraźnię, koncentrację,  

- poznawanie emocji oraz świadomość ciała  

- ćwiczenia z zakresu artykulacji, dykcji, akcentu wyrazowego             

   i emisji głosu.  

Podczas warsztatów seniorzy przygotowując się do występu 

zapoznali się także z elementarnymi zadaniami aktorskimi jak:    

ruch sceniczny, przygotowanie ciała i rozwój jego ekspresji,      

praca z rekwizytem, własne interpretacje tekstu literackiego. 

 







Grupa Seniorów z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rzgowie 

rozpoczęła cykl przedstawień pn. „Dziecięcy Świat Bajek” 

skierowanych do najmłodszych dzieci Szkół Podstawowych 

Gminy Rzgów.  

Seniorzy pod czujnym okiem instruktora – Pani Haliny Turajskiej 

przygotowali własną interpretację wierszy J. Brzechwy,             

którą z aktorskim talentem zaprezentowali dzieciom. 













Dziękuję za uwagę 


